
 

 

                    AJUNTAMENT DE BENIFAIRÓ DE LA VALLDIGNA 
                                                                                                     LA VALLDIGNA (València) 

 

BAN    DE    L’ALCALDIA 

 

TEMPERATURES  EXTREMES, 2016 

 
Per la Generalitat Valenciana, a través de la "Comissió de Coordinació del Programa de 

Prevenció i Atenció als Problemes de  Salut  derivats  de  Temperatures  Extremes",  des de fa 

diversos anys, es ve aplicant el programa de Vigilància i control de l'exposició a les 

temperatures extremes en la Comunitat Valenciana,  desenvolupant-se activitats  dirigides  a 

disminuir  els efectes de la calor en la salut, durant el període comprés des de la segona 

quinzena de juny fins finals de setembre de cada any. 

 

Cal tindre en compte, que les temperatures excessivament elevades són una amenaça per a la 

salut, ja que provoquen  un  augment   dels  nivells  d'ozó   i  d'altres  contaminants de l'aire, 

en conseqüència contribueixen directament a agreujar malalties cardiovasculars, respiratòries 

i cerebrovasculars, sobretot en persones d'edat avançada. 

 

Els nivells de pol·len i d'altres al·lèrgens, també són major en cas de calor extrema.  

 

Els ajuntaments participem en la Comissió de Coordinació mencionada a través de la  

Federació Valenciana de Municipis i Províncies, al respecte l’Ajuntament de Benifairó de la 

Valldigna: 

 

•  Recomana  a  la  població,  especialment  als majors  de  65 anys, que a més visquen sols i 

pateixen problemes de salut,  i  xiquets menors d'un any, beure molta aigua i líquids sense 

alcohol i sense cafeïna, menjar moltes fruites i verdures, usar roba lleugera i de colors clars.  

• Tindre molta cura durant la realització d’activitats d'oci i trobar-se en llocs de pública 

concurrència, en hores de temperatures extremes o molt altes. 

 

Per a més informació, accedir a la pàgina Web de la Conselleria de Sanitat: 

http://www.sp.san.gva.es/calor, on trobarà en la secció d'informació al ciutadà, el text íntegre 

del programa com el sistema de vigilància meteorològic i els tríptics informatius.  

 

El que es fa saber per a general coneixement i efectes oportuns. 

 

Benifairó de la Valldigna, a 22 de juny de 2016. 

L’Alcalde. 

 

 

 

Josep Antoni  Alberola Verdú   
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